
 

 

パソコンの使い方を習っている 60 歳代の男性のかわいいイラストをお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

無料 
個別サポート 

シニア世代こそ 

スマホ・パソコン スマホ・パソコン 

60歳以上の方 対象 

わくわくした毎日を！ 

個別サポート 

経験豊富なスタッフがマン

ツーマンでサポートします 
 

自分のスマホまたはパソコ

ンで練習できます 
 

あなたのペースで、知りたい

ことを気軽に相談できます 
 

ご希望の日程に合わせます 

料 金・回 数 

サポートは無料です 
 

スマホ・タブレットの場合： 

１回９０分 ２回まで 
 

パソコンの場合： 

１回９０分 ４回まで 
 

サポート終了後も無料相談

会を継続して利用できます 

＜申込受付＞ 
 

毎週水曜日 午後１時～３時半  

必ず、来館にてお申込み下さい 

※６０歳以上の方 

 (お身体の不自由な方は年齢を問いません) 

※自分のスマホ・パソコンをお持ちの方 

（デスクトップの方は相談に応じます） 

場所・お申込み 

スマホ・パソコンボランティア団体 

https://www.pv-land.net/ 

京都市下京区 河原町五条下る 梅湊町８３－１ 

ひと・まち交流館 京都  １階 パソコンコーナー 

080-2658-1446  

毎水曜日 午後 1時～3時半のみ 

※この時間帯以外は繋がりません 

もっと使いこなしたい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【市 バス】  

４・７・２０５「河原町正面」下車 

【 】 

｢清水五条」下車 徒歩８分 

【地 下 鉄】 

烏丸線「五条」下車 徒歩１０分 

【自 動 車】  

駐車場あり（有料） 

周辺にコインパーキングあり 

ぱそぼらんど京都 団体紹介 

パソコンやスマホが大好きなメンバーがボランティアで集まっている団体です。 

活動歴２４年！ 多くの方々のパソコンやスマホの基本操作のサポートをしています。 

パソコンやスマホを活用して、シニア世代の毎日をより良いものにしたいと考えています。 

Google Map 

パソコンの相談例 

・文書作成 

・会計報告・名簿作成 

・年賀状 

・スマホの写真をパソコンに 

取り込んで利用 

・インターネット検索方法 

・メールの使い方 

・生成 AIの使い方 

・パソコン操作の復習 

スマホの相談例 

・基本操作（文字入力） 

・LINEの使い方 

・電話帳登録 

・Googleマップ（地図） 

・カレンダー（予定表） 

・カメラ・写真 

・インターネット検索方法 

・QRコードの読取り 

・アプリを追加する 

アクセス 


